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Kijken achter het gedrag; zijnskenmerken bij hoogbegaafdheid

Rechtvaardigheidsgevoel
• Beloofd is beloofd!  • Is trouw aan waarden en moet eerlijk gaan
• Hecht aan harmonie  • Is snel geraakt door onrecht

Perfectionistisch
• Legt de lat hoog, wil het (heel) 
   goed doen
• Heeft moeite met fouten maken 
   en tijdsdruk
• Dingen moeten echt lijken
• Vermijdt taken of ra�elt af als 
   perfect niet kan

Gevoelig
• Ervaart emoties intens
• Is gevoelig voor zintuiglijke 
   waarneming en sfeer
• Is alert en bewust van omgeving
• Voelt verschil tussen intentie en uiting

Kritisch
• Re�ecteert en benoemt
• Neemt iets niet zomaar voor 
   waar aan
• Vraagt door en vult aan
• Stelt regels ter discussie

Autonoom
• Wil ruimte voor zelfsturing en 
   eigen keuze
• Leert vanuit eigen behoefte en 
   waarde
• Doet dingen op eigen manier
• Heeft sterke eigen wil


