
Informatie en inspiratie hoogbegaafdheid 



Even voorstellen…



Programma

Nadenken over hoogbegaafdheid: 

oWat is het?

oWaarom van belang?

oPlek in jullie organisatie?







Begaafd 
kind

Denkluik Zijnsluik







Waarom is signaleren belangrijk?







Niet gesignaleerd:

• Logopedie
• Fysiotherapie
• Geobserveerd door lk, IB, onderwijsadviesdienst
• ADHD specialist
• Orthopedagoog IQ test
• Psychiater
• Medicatie
• 2 basisscholen
• VMBO TL advies
• Gedeeltelijke thuiszitter
• 2 VO scholen
• Cluster 4 VSO
• Psychotherapie
• Geen startkwalificatie 
• Slaapmedicatie
• Wachtend op opname voor intensieve trauma 

behandeling



Ongewenst gedrag is een signaal!

❑ Boos, driftbui, agressie

❑ Angstig 

❑ Druk en onrustig gedrag

❑ Veel aandacht vragen thuis

❑ Clownesk gedrag

❑ Afnemende betrokkenheid/terugtrekken

❑ Altijd de baas spelen

❑ Hangen aan ouders

❑ Voorbeeldig/wenselijk



Veel voorkomende 
misdiagnoses

ADHD ADD ODD OCD ASS



Bron: https://hbscholen.nl/rapport/



Oorzaken van gedrag:

•Gebrek aan begrip volwassenen
•Gebrek aan begrip leeftijdsgenoten
•Gebrek aan ontwikkelingsgelijken
•Gebrek aan uitdaging
•Verkeerde overtuigingen van het 
kind



• problematisch gedrag

• misdiagnoses

• problemen met zelfbeeld

• onderpresteren

• aanpassen

• depressie

• (school)uitval

Wat is oorzaak en wat is gevolg?





Meer kunnen: luxeprobleem of toch risico’s?

▪ Aanpassing 
vanuit de 
omgeving

▪ Progressie 
naar het 
gemiddelde

▪ Meer kennis 
aanwezig in 
NL

▪ Aanpassing vanuit het 
kind

▪ Regressie naar het 
gemiddelde

▪ Minder kennis aanwezig 
in NL

▪ Laag zelfbeeld - 
schaamte

▪ Lage frustratie tolerantie
▪ Eenzaamheid
▪ Van relatief naar 

absoluut onderpresteren
▪ Angst(stoornissen) – 

faalangst
▪ Depressie – wens niet 

meer te leven
▪ Verpietering van 

(denk)vermogens



Signaleren
• Vroege of late ontwikkeling
• Andere manier van leren
• Zijnskenmerken
• Niet altijd cognitief opvallend
• Probleemgedrag
• Zelfbeeld of welzijnsproblemen



Bronnen

Kind
Ouders

Andere kinderen
Kinderopvang

Interne overdracht
Externen

Schoolarts
Consultatiebureau

(Spel)Observaties
Vragenlijsten
Oudergesprek
Doelen/kenmerken
Menstekening
IQ test



Versnelde 
ontwikkeling



Van 
Wiechenschema



Ouders

❖ Informeer indien nodig over signalen 
die je ziet en waar ze verder kunnen 
kijken

❖ Maak gebruik van hun kennis

❖ Vraag ze om hulp

❖ Bespreek de verschillen en  
overeenkomsten in gedrag

❖ Vorm een team

❖ Laat ouders voorbeelden meenemen



Wat is het 
allerbelangrijkst voor 

hoogbegaafde kinderen?



Belangrijk !!

• Erkenning
• Hulp bij de ontwikkeling van 
het zelfbeeld
• Uitleg over de omgang met de wereld
• Zelfstandigheid

• Peers
• Uitdaging
• Hulp bij ontwikkeling van 
mindset

• Goed contact met ouders



❑ Zorg of onderwijs? Wie 
betaalt wat?

❑ Gecontracteerd of PGB? 
Deskundigheid 
aanwezig?

❑ Doel van de 
ondersteuning? 
Welbevinden en/of terug 
naar systeem?



Plaats in jullie organisatie?

❖Heeft het onderwerp een plek in visie en beleid?

❖ Is er kennis aanwezig? Ruimte voor scholing?   
Folders, instrumenten, online omgeving?

❖ Is ondersteuning mogelijk voor ouders, 
collega’s, samenwerkingspartners met vragen?

❖ Weet je waar deskundigheid te halen is in het 
(externe) netwerk?



De instrumenten van 



Gratis 
gereedschap ❖ Blogs en Vlogs 

❖ Nieuwsbrief met download

❖ Lezing, inspiratiebijeenkomsten



Opleidingen

Digitaal en individueel, start kan op ieder moment:
▪ Jaaropleiding ontwikkelingsvoorsprong en hoogbegaafdheid (basis variant, SKJ) 
▪ Jaaropleiding ontwikkelingsvoorsprong en hoogbegaafdheid (uitgebreide variant, SKJ)
▪ Jaaropleiding tot Expert Ontwikkelingsvoorsprong (complete variant)
▪ Jaaropleiding tot Expert Hoogbegaafdheid in de Zorg (complete variant, SKJ) 
▪ Diverse cursussen online

Groepsopleiding, blended learning, start 1 keer per jaar:
▪ Jaaropleiding Expert Ontwikkelingsvoorsprong 
▪ Jaaropleiding Expert Hoogbegaafdheid in de Zorg (SKJ en V&VN) 

Heel veel scholing op locaties, vaak maatwerk!

https://opleiding.expertgroepontwikkelingsvoorsprong.nl/

https://opleiding.expertgroepontwikkelingsvoorsprong.nl/


En nu 
verder….



Heb je feedback, tips of ideeën? 
Wij leren graag dus laat het ons weten in 
een mailtje!
Ook vragen kun je natuurlijk altijd sturen…



Wij zijn op veel manieren te bereiken!
https://expertgroepontwikkelingsvoorsprong.nl/contact/

Marieke: 0640360572
Mirjam: 0623979190

info@expertgroepontwikkelingsvoorsprong.nl

https://www.facebook.com/expertgroepontwikkelingsvoorsprong/



Bedankt voor jullie aandacht!
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