Behoeften van hooghegaafde kinderen
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INTRO

Door het hoogbegaafde kind beter te
leren kennen en begrijpen, haal je het
beste in het kind en jezelf naar boven.



WAT IS HOOGBEGAAFDHEID?
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e Zelfstandig denken

- Intellectuele aanleg

o Snel denken ey
@! e Verbanden zien @

%\K. Groot Ieervermogen

t :-: Creatle;l'
e Originele |deeeN ' / « Veel vragen stellen o 5

o A #/. e Out-of-the-box denken 6\ Hoogbegaafdheld / ’/@ » Leergierig
= Hoge intellectuele aanleg z/lotlvatu? =
e / =X, oorzetting

persoonskenmerken

A Intens levend / : ,\ ‘ @ Sensitief & emotioneel J

K A\ » Sterke beleving _ o Empathisch
¢ Diepvoelend (.m

» Gepassioneerd % !
» Hoge energie e Rechtvaardigheidsgevoel
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» Eigen keuzes maken

e Onafhankelijk werken

Q Nieuwsgierig & gedreven




BEHOEFTEN EN STRATEGIEEN

Hoogbegaafde kinderen hebben behoefte aan het feit dat ze anders
denken, anders voelen en anders zijn.

-> Achterhalen aan welke behoefte(n) niet voldaan is om samen
strategieen te zoeken om beter aan specifieke behoefte(n)

tegemoet te komen

& Hoogbegaafdheid _*-




10 GROTE BEHOEFTEN

* Autonomie

* Verbondenheid

* Competentie

* Motivatie

* Faalplezier

* Positief zelfbeeld

* Omgaan met intense emoties
* Creativiteit

* Acceptatie

* Rustig hoofd, rustig lichaam



AUTONOMIE

= De sterke behoefte om zelfstandig te denken, eigen keuzes te
maken en eigen leer- en ontwikkelweg te volgen.

. Autonomie bij hoogbegaafde kinderen -*

> ® Stellen kritische
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» Nemen niet zomaar
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\ o Denken zelfstandig
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Gaan in discussie
met volwassanen

» Corrigeren onlogica

of onrecht

Moeite met “omdat ik
het zeg”
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Wi@ e Willen zelf bepalen
hoe ze een taak anpakken

o Zoeken verdieping
of extra uitdaging

of vaste stappenplannen

- Motivatie
Sterk gemotiveerd
bij eigen interesse

Minder inzet bij gebrek
aan autonomie

U Willen verantwoordelijkheid
dragen



VERBONDENHEID

= De behoefte om zich gezien, begrepen en geaccepteerd te voelen, zodat

kinderen zichzelf kunnen zijn en emotioneel kunnen bijtanken in een betrokken
omgeving.
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& Gelukgestemden

® Gezien & geliefd
e Veiligheid & vertrouwen
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COMPETENTIE

= gevoel dat je taken tot een goed einde kunt brengen en je
gewenste doelen kunt bereiken
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@' » Dingen durven proberen
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Zeltvertrouwen )

® Leren oefenen & herhalen Aa
® Langer doorgaan bij moeilijkheden !

® Doelen niet zomaar opgeven

» Nieuw proberen lijkt inoefenen -

\ ® Leerverles wordt

v Gestructureerde uitdaging =
NS verkleind.

boden

w{ Weerstand verminderen




MOTIVATIE

Begaafdheid is het kunnen — motivatie is het willen

»E)}(_trinsieke motivatie .

¢ @ Intrinsieke motivatie

=5

& = leren vanult interesse & nieuwsgierigheid ; - v * Behoefteaan . . *K
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leren voor beloning, cijfer of verplichting

< & Wat mij boeit! - '

@ Nieuwsgierig ® Moet van mij...

: (\ . ® Cijfer/ Beloning
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. . . @ Opdracht herhale
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« @ Zelf starten
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- _Hergeven & Kopleren «  Eindeloos herhalen + Te makkelijk / te saai

\PI | /‘ &Vyat WEL motlveert" i | ‘\y

Uitdaging & verdieping | Creatief & orderzoekend Ieren (Eigen doelen & autonomie Fouten maken = Leren!
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| @ Experimenten, projecten, | \/ Ze|f bepalen
: bouwen bedenken E? Y Verantwoordelukheld

\ + Reflectie \ ia

Hoogbegaafde kinderen willen groeien, als het uitdagend en betekenisvol is!
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FAALPLEZIER

De grootste fout die je kunt maken, is er geen te maken

FaaIpIeZ|er

Leren omgaan met fouten en als kansen :
* omte leren en te groeien ..,

"~\v

<

@ Onder niveau taken

T @ In alles u1tbl|nken
® Geen of amper y o) X -

® Perfekte resultaten
\ fouten maken

neerzetten A OHEER

‘\iGevoel: ik kan het niet

® Gevoel: ik moet het altijd
_ S e goed doen =
. W Qouten maken = groeien! A
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.~ Competitie & uitdaging -
¢ Geef uitdaging

% Groei-mindset
© Tegenslagen vermijden
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P ' @ Fouten = leerkansen, feedback - groei
e Proberen te ontsnappen . | /m =

@ Laat samen spelen _2s ® Gevoel: ik geef niet op

competiten
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@ Gevoel: ik doe niets fout
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. " Fouten maken mag, daar leer je van!




POSITIEF ZELFBEELD

= vertrouwen hebben in wie je bent en wat je kunt.

O
-'u. - "

Zichzelf accepteren S0 _{  Zelfdoelen bereiken o, S

» Mijn kwaliteiten & uitdagingen zien @ Leren om situaties zelf aan <==S
en mezelf waarderen te pakken
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zelfvertrouwen 2 O /A D00, e— e\ et \@é%

& realisme P - : e\
> Ik ben oké zoals ik ben! .
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Zichzelf accepteren _ Succesjes bij jezelf neerleggen

@ Mijn kwaliteiten & uitdagingen zien = @ Leren om successen toe Goed <
en mezelf waarderen @ te schrijven \, \. gedaan!
Ik mag & - Z AN
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<« Balans tussen «? Geloven in je eigen
zelfvertrouwen

v

«» Fouten mogen
maken
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@ Als een hoogbegaafd kind leert vertrouwen te hebben @
2 in wie het is en wat het kan, voelt het zich gelukkig. = .



OMGAAN MET INTENSE EMOTIES

Prikkels worden anders en dieper ervaren -> intense reactie

_» £ Omgaan met intense emoties

vkt 'Hoogbegaafden ervaren prikkels anders en dieper,

. - )
2T, waardoor ze intenser reageren. — S‘CD
M /

<8\ [ = Positief sturen
i g ZIN /
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@ Prikkels begrijpen & reguleren

@ Meer rust & tijd nemen

¥ Emoties doorvoelen & uiten

- Belangrijk om uit te leggen dat intense
emoties een normale reactie zijn op
. hun intense beleving.



CREATIVITEIT

= flexibel denken, verbeelden, combineren en creéren op een eigen

manier. \
Creativiteit bij hoogbegaafde kinderen “‘“//' g

» » Zorg voor een klimaat waar creativiteit wordt gestimuleerd & -\
‘en ondersteund. V/@ B

/& Zeer groot creatief potentieel .» Motivatie en inzet
@ Open geest &rijke verbeelding :
« Divergent, buiten kaders denken - ||
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\*\-* @ Versterkt zelfvertrouwen @ Go } ; Gas ez:g_>

« Beter omgaan met emoties.

@ Vrij experimenteren & crééren
@ Energie en blijheid vergroten «

. Geef het klnd de ruimte om zijn dlngte doen op zijn manier. ‘\b“ & 5
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ACCEPTATIE

= Hoogbegaafde kinderen moeten leren dat niet iedereen even snel
of op dezelfde manier denkt.

Accepteren dat anderen niet zo sne| denken

- &Q@ Hoogbegaafde kinderen moeten leren dat niet iedereen
even snel of op dezeifde manier denkt
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. verwachtingen : oA
| @ Hoge eisen stellen .\ ar0m snap \, =)
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« Hoge norm, anderen
bekritiseren Z

« Anderen waarderen
dit niet aitijd 2

Sociaal-emotioneel uit balang

Prestaties van anderen

i T 4 A s
minimaliseren B - o Do e

. T 1 N | e

@2 Zich anders voelen en mismatch ervaren b ,u bo Je= ey S

'« Zich anders voelen en mismatch ervaren \

De mismatch met hun omgeving en negatieve reacties beinvioeden
het soaaal—emotmneel welbevmden




RUSTIG HOOFD, RUSTIG LICHAAM

Een kleine prikkel kann een (lage) stressreactie en vervolgens een
hevige lichaamsreactie veroorzaken

Hoogbegaafden beleven prikkels intens en lopen het risico om in een constante “actiestand’ te blijven,

Hyperbrein:

Hyperlichaam:
Constante actiestand g

g
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Psychische en lichameljke klachten
«@ Niet kunnen ontspannen. S %@ Niet kunnen ontspannen
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@« Slaapproblemen R Za D

<« Mentale denkdruk verlagen

© @ Stress laten zakken & loslaten

"~ @ Het lichaam helpen kalmeren - =
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Zo krigt het zenuwststelsel. daadwerkelijk
de kans om te herstellen.
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