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Wat maken ouders van (h)bk mee?

Inge Planteydt

BlinQ

mei 2026

BlinQ, Inge Planteydt 
• Ontwikkelaar Web Eigenwijs opvoeden

• Lezingen, trainingen, opvoedadvisering 

• Gezinswerk in de jeugdhulpverlening

• Trainer Novilo, projectleider Opvoedvaardig Novilo.

• Regioadviseur bij Feniks Talent 

• Opzetten oudernetwerken

• Driehoeks-training voor beroepskrachten in het onderwijs

• Keynotespeaker. www.blinq-hb.net

4 jaar

Enquête eigen-wijs opvoeden

Onderzoeksvraag:

• Wat zijn de grootste uitdagingen 
bij het opvoeden van 
hoogbegaafde kinderen?

Enquêtevragen

• 5 uitdagingen in de opvoeding

• Schaal 1-5: ervaring van de mate 

• Wat is het meest waardevolle wat jij hebt 
geleerd over hoogbegaafdheid?

Meer dan 100 respondenten. 
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De mate
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Wat heb je geleerd?

De 10 tips voor eigenwijs opvoeden,  

cadeau aan de respondenten. 

Ook op Website BlinQ

netontdekker

• Herkennen

• Ontkennen

• Erkennen
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Opvoeding anders, ouders anders Asynchrone ontwikkeling

Opvoedingsstijl hoogbegaafden

• Kinderen anders, dus andere 
behoeftes

• HS, kritisch vermogen, 
rechtvaardigheidsgevoel, goed 
willen doen. 

• Asynchrone ontwikkeling

• Omgaan met de mismatch met 
de omgeving

• Verwachtingspatronen

• Belonen en straffen werkt niet zo goed
• Rekening houden met gevoeligheid
• Duidelijke verwachtingen (kaders)
• Eigenaarschap (keuzes)
• Consequent zijn
• Top down uitleggen
• Voorleven doet meer dan woorden.
• Warm en ferm. 
• Levenshouding waarmee je mismatch aankan
• Authentiek

Tijdlijn: eerste driehoek

Historie

Veel driehoeken

Tijdelijkheid

toen nu dan

Tips voor overleg met ouders. 
• Vertel wat jij ziet aan het kind

• Vraag wat ouders zien aan het kind

• Basishouding, grondhouding wederzijdsheid

• Oordeel niet, want tijdelijkheid.

• Wat doe je nonverbaal

• Leer van de ouders (contextkennis, tijdlijn)

• Deel jouw kennis en inzichten (professioneel)

• Stem af

• Hulp van buitenaf indien nodig

Vragen????
In de chat
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Podcast een diepe duik in de pedagogische 
driehoek. 

Je kunt het gesprek hier downloaden:

• https://www.blinq-hb.net/blogs/1222543_podcast-de-
pedagogische-driehoek 
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